
松橋・諸塚山・延岡泊・鶴御崎ツーリング　（一泊二日）　
第１日目 累積 区間 第２日目 累積 区間 累積

7:00 セブン松田 0 ㎞ 7:45 出発（延岡市） 0 ㎞ (340) ㎞
↓ 5 ㎞ ↓ 中央通 直進　市道～ 45 ㎞

7:10 福岡IC 5 ㎞ ↓ 延岡市役所 右折　市道～
↓ \1930- 75 ㎞ ↓ 左折　市道(r241)～

8:00 玉名PA 80 ㎞ 延岡IC～蒲江IC \0-
8:15 出発 ↓ 左折　R388～ 5 ㎞

↓ 52 ㎞ 8:30 道の駅「かまえ」 50 ㎞ (390) ㎞ ☆ 霊台橋（美里町）
8:45 松橋IC 132 ㎞ 8:45 出発 19 ㎞ https://kumamoto.guide/spots/detail/586

↓ 右折　R218～ 20 ㎞ ↓ R388～ ☆ うのこの滝
↓ 直進　R445～ ↓ 右折　市道～ https://www.town.gokase.miyazaki.jp/kanko/kanko_taiken/shizenshokubutu/1517.html

9:10 霊台橋 152 ㎞ ↓ ﾄﾝﾈﾙ超えて左折 ☆ 道の駅「青雲橋」
9:20 出発 38 ㎞ ↓ （豊後くろしおﾗｲﾝ） https://hinokagecho.com/seiunbashi.html

↓ R445～ 9:15 空の展望所 69 ㎞ (409) ㎞ ☆ 諸塚山スカイライン
↓ 直進　R218～ 9:30 出発 28 ㎞ http://www2.vill.morotsuka.miyazaki.jp/05asobu/05_03.htm

【給油】 JA-SS 清和文楽SS (JAかみましき) ↓ （豊後くろしおﾗｲﾝ） ☆ 道の駅「とうごう」
【給油】 ENEOS 清和SS(ｾﾙﾌ)/(有)古閑石油 累積 区間 ↓ 左折　r501～ https://www.hyugacity.jp/display.php?cont=140826225920

↓ R218～ 13:45 道の駅「とうごう」 292 ㎞ ↓ 直進　市道～ ☆ 日向岬・馬ケ背
↓ 左折　市道～ 14:00 出発 22 ㎞ ↓ 左折　市道～ https://www.hyugacity.jp/display.php?cont=140316174225
↓ 右折　市道～ ↓ 右折　R327～ ↓ （小浦中越ふれあいﾄﾝﾈﾙ） ☆ 延岡アーバンホテル

10:00 うのこの滝 190 ㎞ ↓ 永田 右折　市道～ ↓ 右折　r604～ http://urban-hotel.net/
10:15 出発 29 ㎞ ↓ 左折　市道～ ↓ Y字路 右上方面へ ☆ 居酒屋 七万石

↓ 市道～ ↓ 直進　R327～ 10:00 鶴御埼 97 ㎞ (437) ㎞ https://7mangoku.jimdosite.com/
↓ 左折　市道～ ↓ 直進　r15～ 10:30 出発 38 ㎞
↓ 左折　R218～ ↓ 伊勢ケ浜 右折　市道～ ↓ 市道 ☆ 道の駅「かまえ」

10:45 道の駅「青雲橋」 219 ㎞ ↓ 左折　市道～ ↓ 直進　r604～ https://www.visit-saiki.jp/spots/detail/4a247caa-1a21-4cb0-adc7-48505df85986

（昼食） 14:30 日向岬 314 ㎞ ↓ 右折　R388～ ☆ 空の展望所
12:00 出発 219 ㎞ 　馬ヶ背駐車場 ↓ 蛇崎 左折　市道～ https://www.visit-saiki.jp/spots/detail/1c5fc746-f2e1-4bc7-83a0-306a79bee9ac

↓ 戻る R218～ 31 ㎞ （散策・観光） ↓ 直進　r603～ ☆ 鶴御崎
↓ 西宮水 左折　広域農道～ 15:00 出発 314 ㎞ ↓ 右折　市道～ https://www.visit-saiki.jp/spots/detail/1b5b9a90-1dd6-4087-8786-878f02805350

↓ （ﾌｫﾚｽﾄﾋﾟｱ六峰街道） ↓ 市道～ 22 ㎞ ↓ （高城トンネル） ☆ 道の駅「やよい」
↓ （諸塚山ｽｶｲﾗｲﾝ） ↓ 右折　市道～ ↓ 左折　市道～ https://www.michinoeki-yayoi.com/

12:45 倉の平展望台 250 ㎞ ↓ 右折　市道～ ↓ 合流　R217～ 　お食事処 くうちくり
13:00 出発 42 ㎞ ↓ 右折　r15～ ↓ 直進　R10～ https://www.michinoeki-yayoi.com/restaurant-ku-chikuri

↓ （諸塚山ｽｶｲﾗｲﾝ） ↓ 新開橋 右折　r15～ 11:30 道の駅「やよい」 135 ㎞ (475) ㎞ ☆ 道の駅「あさじ」
↓ 左折　r50～ ↓ 仏ヶ崎 右折　R10～ （昼食）お食事処 くうちくり https://michinoeki-asaji.com/
↓ 左折　R327～ 門川IC～延岡南IC \180- 12:30 出発 135 ㎞ ☆ 道の駅「ゆふいん」

13:45 道の駅「とうごう」 292 ㎞ ↓ 直進　R10～ ↓ R10～ 22 ㎞ https://www.michinoekiyufuin.com/
【給油】 ENEOS Dr.Driveセルフ延岡南店 【給油】 ENEOS (有)ふじた石油 野津東SS (497) ㎞

↓ R10～ ↓ R10～ 8 ㎞
15:30 ローソン延岡浜町店 336 ㎞ 犬飼IC～朝地IC \0-
15:50 出発 4 ㎞ ↓ 左折　r57～ 21 ㎞

↓ R10～ 13:30 道の駅「あさじ」 186 ㎞ (526) ㎞
↓ 出北 左折　市道～ 13:45 出発 51 ㎞
↓ 右折　市道～ ↓ r57～
↓ 須崎橋を渡る ↓ 右折　R442～
↓ 左折　市道～ ↓ 左折　市道～ 高速代(定額割引) ¥3,280
↓ 中央通交差点の手前 ↓ 右折　r30～ ガソリン ¥9,880

16:00 延岡アーバンホテル 340 ㎞ ↓ 大瀧 左折　R210～ 宿泊代+駐輪代 ¥8,000
宮崎県延岡市中央通2-3-3 14:45 道の駅「ゆふいん」 237 ㎞ (577) ㎞ 夕食+二次会 ¥10,000

0982-22-8800 15:00 出発 1 ㎞ 1日目昼食 ¥2,000
18:00 居酒屋（夕食） ↓ 2日目昼食 ¥2,000

居酒屋 七万石 15:10 湯布院IC 238 ㎞ (578) ㎞ 飲み物他 ¥840
宮崎県延岡市中央通2-3-5 ↓ \1810- 66 ㎞ その他(お土産etc) ¥2,000

※ 高速料金は、ﾂｰﾘﾝｸﾞﾌﾟﾗﾝ定額割引にて算出しています。 0982-21-7659 16:00 山田SA 【給油】 304 ㎞ (644) ㎞ ¥38,000
※ ﾂｰﾘﾝｸﾞﾌﾟﾗﾝ2025（定額）を活用を活用するとお得です。 ↓ 50 ㎞
※ 活用するには申し込み申請が必要です。 16:45 福岡IC 354 ㎞ (694) ㎞
※ 3連休の為、休日割引はありません、ご注意を！ ↓
※ ｶﾞｿﾘﾝ代金は、ﾘｯﾀｰ15km/180円で算出しています。 17:00 各自宅　→18:30 反省会（自由参加です）

予算

￥38,000-前後

内訳

2025年10月10日現在

日程 2025年 10月11～12日（一泊二日）

走行距離 約700㎞（福岡ICを基準として）


