
石鎚山・UFOﾗｲﾝ・西条泊・大三島ツーリング　（一泊二日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　走行プラン・コース 現在

第１日目 A班-別府港出航 第１日目 B班-臼杵港出航 第２日目

累積 区間 累積 区間 累積 区間 累積

3:30 セブン松田 0 ㎞ 5:00 セブン松田 0 ㎞ 8:00 出発（西条） 0 ㎞ (370) ㎞

↓ 5 ㎞ ↓ 5 ㎞ ↓ 市道～ 12 ㎞

3:40 福岡IC 5 ㎞ 5:10 福岡IC 5 ㎞ ↓ 小川踏切 右折～

↓ 九州・大分道 98 ㎞ ↓ 九州・大分道 50 ㎞ ↓ 小川 右折　R11～

4:40 玖珠SA 103 ㎞ 5:40 山田SA 55 ㎞ ↓ 右折　市道～

4:55 出発 5:55 出発 8:15 いよ小松北IC 12 ㎞ (382) ㎞ ☆ 別府港・臼杵港（宇和島運輸）

↓ 大分道 42 ㎞ ↓ 大分道 75 ㎞ ↓ 今治小松道 13 ㎞ http://www.uwajimaunyu.co.jp/

5:25 別府IC 145 ㎞ 6:40 由布岳PA 130 ㎞ 8:30 今治湯の浦IC 25 ㎞ (395) ㎞ ☆ 佐多岬メロディーライン

↓ 左折　r11～ 8 ㎞ 6:50 出発 ↓ 右折　R196～ 11 ㎞ http://scenic-highway.net/shikoku/sadamisaki-merodyline

↓ 堀田三差路左折　r216～ ↓ 大分道 58 ㎞ 【GS】 apollostation 今治ﾊﾞｲﾊﾟｽ SS (中央ｴﾅｼﾞｰ) (405km) https://www.sadamisaki.com/spot/melodyroad/

↓ 富士見通り左折　R10～ 7:30 臼杵IC 188 ㎞ ↓ R196～ ☆ 木島水産（お食事処 宇和海）

↓ R10～別府国際観光港右折 ↓ 右折　R502～ 2 ㎞ 9:05 今治IC 36 ㎞ (406) ㎞ http://www.kijima-s.jp/oa-11/index.html

5:40 別府港（フェリー乗船） 153 ㎞ 【給油】 COSMO ｾﾙﾌ臼杵ｲﾝﾀｰSS（東九州石油）(189km) ↓ しまなみ海道 6 ㎞ ☆ 道の駅 「小田の郷せせらぎ」

6：25出航 0 ㎞ ↓ R502～ 9:15 来島海峡SA 42 ㎞ (412) ㎞ http://www.odamachi.com/

約170分　船内で仮眠・軽食（朝食） 7:45 セブン臼杵福良店 190 ㎞ ↓ しまなみ海道 24 ㎞ ☆ おもご ふるさとの駅

9：10着岸 8:00 出発 3 ㎞ 9:50 大三島IC 66 ㎞ (436) ㎞ https://ishizuchisankei.com/spot/28/

9:10 八幡浜港 153 ㎞ ↓ r33～ ↓ 右折　R317～ 16 ㎞ ☆ 石鎚スカイライン

9:15 出発 ↓ 中須賀橋東　右折　r33～ ↓ 右折　ｒ51～ https://kuma-kanko.com/spot/spot406/

↓ r249 27 ㎞ 8:10 臼杵港（フェリー乗船） 193 ㎞ ↓ 右折　町道～ ☆ 石鎚山

↓ 大平交差点　左折　R378～ 8：50出航 0 ㎞ ↓ 直進　r51～ https://ishizuchisankei.com/spot/spot01/

【給油】 JA-SS JASS-PORTにしうわSS (158km) 約145分　船内で軽食（昼食） ↓ 右折　r21～ ☆ UFOライン

↓ R378～ 11：10着岸 10:20 大山祇神社 82 ㎞ (452) ㎞ https://www.inofan.jp/spot/recommended/n474/

↓ 左折R197～ 11:10 八幡浜港 193 ㎞ ↓ r21～ 7 ㎞ ☆ エクストールイン西条駅前（0897-56-4800）

↓ （佐多岬ﾒﾛ^ﾃﾞｨｰﾗｲﾝ） 11:10 出発 11:15 多々羅しまなみ公園 89 ㎞ (459) ㎞ https://kawaroku.co.jp/exsa/

↓ 瀬戸農業公園の先　左折　r254～ ↓ 右折　r27～ 12 ㎞ 　（昼食） ☆ 食旬 福

↓ 左折　市道 ↓ 直進　R197～ 12:30 出発 https://tabelog.com/ehime/A3802/A380202/38012999/

10:00 木島水産 180 ㎞ 11:30 ローソン 大洲平野店 205 ㎞ ↓ r21～ 1 ㎞

　お食事処 宇和海 A班と合流 ↓ 右折　R317～ ☆ しまなみ海道

（釜揚げしらす食べ放題￥1760-） 12:35 大三島IC 90 ㎞ (460) ㎞ https://www.jb-honshi.co.jp/shimanami/about/

10:50 出発 ↓ 76 ㎞ ☆ 来島海峡SA

↓ 市道 34 ㎞ 13:20 小谷SA　【GS】 166 ㎞ (536) ㎞ https://s-leading.co.jp/kurushima

↓ 右折　市道 11:45 出発 214 ㎞ ↓ 96 ㎞ ☆ 大山祇神社

↓ 右折　r254～ ↓ 直進　R197～R56～ 4 ㎞ 14:40 玖珂PA 262 ㎞ (632) ㎞ http://www.ooyamazumi.net/

↓ 右折　R197(佐多岬ﾒﾛﾃﾞｨｰﾗｲﾝ)～ 12:00 大洲南IC 218 ㎞ ↓ 62 ㎞ ☆ 多々羅しまなみ公園 レストラン

↓ 右折　保内IC ↓ 大洲道・松山道 15 ㎞ 15:30 佐波川SA　【GS】 324 ㎞ (694) ㎞ https://imabari-shimanami.jp/tatara-restaurant/

↓ 右折(直進)　八幡浜IC 12:15 内子五十崎IC 233 ㎞ ↓ 89 ㎞ ☆ 小谷サービスエリア（下り）

↓ 右折　R197～ ↓ 右折　R56～ 19 ㎞ 16:40 吉志PA 413 ㎞ (783) ㎞ https://www.w-holdings.co.jp/sapa/2385.html

11:30 ローソン 大洲平野店 214 ㎞ ↓ 左折　R379～ ↓ 62 ㎞ ☆ 佐波川サービスエリア（下り）

B班と合流 ↓ 直進　R380～ 17:30 福岡IC 475 ㎞ (845) ㎞ https://www.w-holdings.co.jp/sapa/2408.html

【GS】 JA-SS 小田 SS (JAえひめ中央) (250km) ↓

12:40 道の駅 小田の郷せせらぎ 252 ㎞ 18:00 各自宅

↓ R380～ 43 ㎞ ↓

↓ 右折　R33～ 19:00 反省会（自由参加です）

↓ 左折　r212～

↓ 直進　r12～ 高速料金は、ETC特別割引にて算出しています。

↓ 直進　R494～ ｶﾞｿﾘﾝ代金は、ﾘｯﾀｰ15km/190円で算出しています。

↓ 右折　r12～
13:50 おもご ふるさとの駅 295 ㎞

↓ r12～ 23 ㎞

14:45 石鎚山 318 ㎞
↓ r12～ 27 ㎞ 高速代金　 ¥8,280 速旅

↓ 左折　UFOライン～ フェリー代金　 ¥10,200 750cc以上

16:15 UFOﾗｲﾝ麓PA 345 ㎞ ガソリン　 ¥10,600

↓ 西条方面、ﾄﾝﾈﾙ通過～ 25 ㎞ 宿泊代　 ¥7,000

↓ 右折　R194～ 夕食　 ¥5,000

↓ 右折　R11～ 二次会　 ¥4,000

↓ 左折　小川交差点 市道～ 1日目昼食　 ¥1,760

↓ 左折　小川踏切交差点 市道～ 2日目昼食　 ¥2,000

17:00 ｴｸｽﾄｰﾙｲﾝ西条駅前 370 ㎞ おみやげ他　 ¥2,160

18:30 食旬 福（￥5000-コース飲放題付） 合計　 ¥51,000

予　算

￥51,000-前後

内訳：　

2023年9月5日

日　程 2023年　9月16～17日（一泊二日）

走行距離 約845㎞（福岡ICを基準として）


