
美里・佐俣の湯・南阿蘇ツーリングの御案内  ７月２０日（日）開催

　ライダーにとってストレスの溜まる梅雨が過ぎ去り、夏本番、暑さ真っ盛りですね。

　今回のコースは、南熊本・南阿蘇方面、山路快走コースで、梅雨明けの走り慣れを・・・。

　食事＆温泉は道の駅「美里」のレストラン郷土料理と自然豊かな佐俣の湯でのんびり癒し。

　午後からは、そよ風パーク・俵山峠展望所・・・と高原ロードを満喫・快走しましょう～。

7:00 セブンイレブン福岡松田２丁目店 集合

↓ https://map.omni7.jp/7andimap/spot/detail?code=0000047664

7:10 福岡IC

↓ 九州道

7:45 広川SA 集合

↓ https://www.w-holdings.co.jp/sapa/25120/

↓ 九州道

8:20 北熊本SA 集合

↓ 大分道 ETC割引適用￥1,720-（通常￥2,460-）

9:00 益城熊本空港IC 二輪車定率割引の速旅で（￥1,540-）

↓ r36～r232～r28～ 【給油】

9:20 セブン益城安永店

↓ https://map.omni7.jp/7andimap/spot/detail?code=0000021559

↓  ｒ28～ﾏﾐｭｺｳﾛｰﾄﾞ～r57～

↓ ﾏﾐｭｺｳﾛｰﾄﾞ～R218～

10:25 セブン宇城豊野町山崎店

↓ https://map.omni7.jp/7andimap/spot/detail?code=0000047652

↓ R218～r32～r52～

↓ R443～R218～

11:20 道の駅「美里」・佐俣の湯 熊本県下益城郡美里町佐俣705

https://samatanoyu-misato.jp/ 0964-46-4111

（昼食：各自フリー ￥1000～2200-、税込み）

（温泉入浴：￥600-）

13:00 出発

↓ R218～R445～R218～

↓ r151～R265～ 【給油】

13:50 道の駅「そよ風パーク」 https://soyokaze-park.jp/

14:10 出発

↓ R265～r28～やすらぎロード～

14:50 俵山峠展望所 https://minamiaso.info/spot/tawarayamaviewpark/

15:10 出発

↓ やすらぎロード～r28～r206～【給油】

15:30 セブン阿蘇西原布田店

↓ https://map.omni7.jp/7andimap/spot/detail?code=0000048702

↓ r206～r36～

16:00 益城熊本空港IC

↓ 九州道 ETC割引適用￥1,720-（通常￥2,460-）

16:40 広川SA 二輪車定率割引の速旅で（￥1,540-）

↓ 九州道 ※二輪車定率割引を活用するとお得です。

17:15 福岡IC （全走行 約400㎞ の予定）

※集合先は３箇所とします。　いつものセブン　、広川SA　、北熊本SA　です。

　  ・参加する方は、ＨＰ掲示板に待合せ箇所と参加する旨(エントリー）を期日迄に掲載(カキコ)してください。

 ・エントリーが出来ないときは、期日までに、Yasuリーダー、または、Yui宛に電話または携帯メールしてください。



0 7:00 セブン松田

5 ↓

5 7:10 福岡IC

45 ↓ 九州道

50 7:45 広川SA

49 ↓ 九州道

99 8:20 北熊本SA

15 ↓ 九州道

114 9:00 益城熊本空港IC

5 ↓ 左折 r36～

↓ 左折 r232～

↓ 左折 r28～

apollostation セルフ桜木SS

ENEOS EneJet 広崎SS（南国殖産）

JA-SS 広安 SS (JA上益城) 188 13:00 出発

↓ r28～ 43 ↓ R218を左方向へ

119 9:20 セブン益城安永店 ↓ 直進 R445～

9:40 出発 ↓ 直進 R218～

36 ↓ r28～ ↓ 左折 r151～

↓ 右折 ﾏﾐｭｺｳﾛｰﾄﾞ～ ↓ 左折 R265～

↓ 左折 r57～ 給 JA-SS 蘇陽SS セルフ(JA阿蘇)

↓ 右折 ﾏﾐｭｺｳﾛｰﾄﾞ～ 給油は道の駅を通り過ぎてすぐの所

↓ 右折 R218～ 231 13:50 道の駅 そよ風パーク

155 10:25 セブン宇城豊野町山崎店 14:10 出発

10:40 出発 34 ↓ R265を左方向へ

33 ↓ 左方向へ R218～ ↓ 左折 r28～

↓ 豊野町山崎 右折 ｒ32～ ↓ 左折 r28～

↓ 右折 r32～ ↓ 俵山峠東入口 左折

↓ 右折 r52～ ↓ やすらぎロード～

↓ 右折 R443～ 265 14:50 俵山峠展望所

↓ 右折 R218～ 15:10 出発

↓ 佐俣 左折～ 13 ↓ 左方向へ（やすらぎロード）～

188 11:20 道の駅「美里」 ↓ 左折 r28～

0 佐俣の湯 ↓ 直進 r206～

　　（昼食＆温泉入浴） 給 ENEOS EneJet 西原SSｾﾙﾌ(南国殖産)

apollostation 西原SSｾﾙﾌ(東光石油)

↓ r206～

278 15:30 セブン阿蘇西原布田店

11 15:45 出発

↓ r206を左方向へ

↓ 左折 r206～

↓ 直進 r36～

289 16:00 益城熊本空港IC

49 ↓ 九州道

338 16:40 広川SA

59 ↓ 九州道

397 17:15 福岡IC

給


